SEMNE

Limbajul tainic
al Universului

Laura Lynne Jackson
Traducerea din limba englezi: Ana NICOLAI

ADEVAR - % DIVIN

Brasov, 2024


https://www.libris.ro/semne-limbajul-tainic-al-universului-laura-ADD978-606-756-057-2--p35886347.html

CUPRINS

INTRODUCERE "
MOARTEA NU INSEAMNA ABSOLUT NIMIC 23
PARTEA I. MEREU CU NOI 25
1. Portocale 29
2. Cereale in masing 33
3. Echipele de lumini 38
4. Port cu mine inima ta 43
5. Libelule si cerbi 56
6. Prieteni din lumea cealalts 64
7. Cupe si carti de joc 67
8. Pasari colibri si lumina 75

9. Girafe, turnuri Eiffel si un cantec
despre pisici 85

10. Semne obisnuite, vise si intuitie:
receptionarea limbajului secret 94
PARTEA A II-A. CREAREA PROPRIULUI TAU LIMBAJ 117
11. Din nou acas& 121
12. 1379 139
13. Apeluri fantom3 149

14. Cine se aseamini se aduni 155



15
16
17
18
19

20.

21

. Indicatoare stradale

. Lumanari care danseaz3

. Broaste-testoase si sirene

. Conectorul

. Toate vietédtile mari si mici
Cartite

. Cum sa contribui la crearea unui

limbaj al tau propriu

PARTEA A Ill-A. GESTIONAREA INTUNERICULUI

22
23

24,
25.

26
27
28
29

. Camuflaj, 0 arma si o misiune noua
. Bebelusi si ursi

Licdriri si scanteieri

Fundite si trifoi

. Curcubeie

. Soapte delicate

. Un dar de iubire si iertare

. Capitulare

PARTEA A IV-A. RAMANEREA TN LUMINA

30
37

. Cum s& lumindm puternic

. Continua s& luminezi

MULTUMIRI
DESPRE AUTOARE

i0

161
168
174
182
191
207

207

219
223
231
240
248
256
269
291
304

323

326
356

377
387

INTRODUCERE

Marie sedea in sala de agteptare a spitalului. li era greu s
respire. Se straduia sa nu priveascd la ceasul de pe perete, dar
nu se putea abgine. S-a uitat in sus i a vazut ¢a trecuserd cinci
minuce. A privit din nou, si alte cinci minute se scursesera. |
s-au parut doud ore, si nu zece minute. Timpul se tira. Nimic
nu i se parea real. Asteptarea, necunoscutul — erau aproape
||m1p0rtabile.

Un pic mai devreme, Pete, sotul Mariei, in varstd de trei-
seci si cinei de ani, fusese dus in sala de operatie pentru o
interventie chirurgicala de urgentd la inima. Desi chirurgii
i-au spus ca sunt optimisti, Maria stia ca nu exista garantii. Se
simtea speriatd si pierduta si, mai ales, se simtea singura.

Doamne, daca esti acolo, gandi ea, te rog si veghezi asupra
lui Pete. Trimite te rog o legiune de ingeri si aiba grija de el.

Gandul i s-a dus apoi la fiul ei si al lui Pete, pe care il
pierduserd in urmi cu multi ani, la o vérsta fragedi. Pe baiat
il chema Kerry. Trecusera aproape trei decenii de cand murise,
insi Marie simtea in continuare o legituri profundi cu el. li
plicea sd poarte in minte discutii cu el.

Kerry, géndi Marie, daca esti acolo, trimite-mi, te rog, un
semn. Di-mi un semn cd tatdl tau va fi bine. Te rog, Kerry, sunt
atdt de inspaimantati. M-ar ajuta foarte mult si stiu cd esti prin
preajmd si veghezi asupra tatilui tiu.
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invete despre corectivitate $bbundtate. Atunci cind avem
incredere in realitatea semnelor, incepem si invigdm aceasta
lectie mai repede si in cel mai frumos si satisfacitor mod.
Tncepem de fapt si vedem conectivitatea. Incepem si ingelegem
cd a trai pe pAmant chiar acum, in acest moment, este un dar
extraordinar si ca alegerile pe care le facem au o influentd nu
doar asupra propriei noastre vieti, ci $i a vastei tapiserii de
lumina si energie care este lumea noastra.

latd de ce am scris cartea de fata. Ea se afla in mainile tale
acum pentru ¢i eu cred ca suntem meniti si facem aceastd
calatorie impreuna spre un stil de viatd mai constient, mai
vigilent si mai plin de sens. Suntem meniti s2 ne raspindim
pe deplin si cu curaj cea mai autentici lumind a noastrd, in

aceastd lume.

MOARTEA NU INSEAMNA
ABSOLUT NIMIC

Mboartea nu inseamnd absolut nimic.

Nici mdcar nu conteazd.

Am trecut doar in camera cealalta.

Nimic nu s-a intdmplat.

Toate au ramas exact asa cum le stiai.

Eu sunt eu, tu esti tu.

iar vechea viatd pe care am trdit-o impreund cu atita
afectiune este aceeasi, neschimbata.

Vom continua si insemndm unul pentru celalalt ce am
insemnat mereu.

Cheamd-ma pe nume, asa cum mai chemai cindva.
Vorbeste despre mine la fel de linistit cum o ficeai meren.
Nu-ti schimba tonul vocii.

Si nu imbrica haina solemnititii sau a mabnirii.
Continud s rizi la micile glume pe care le savuram
impreund.

Joacd-te, zimbeste, gindeste-te la mine, roagi-te pentru
mine.

Lasi numele meu si fie totdeauna cuvintul familiar
care ti-a fost mereu.

Rosteste-l cu usuringd, fard nicio umbrd de mihnire.
Viata inseamnd tot ce a insemnat ea mereu.

E la fel ca intotdeauna.

Existd o continuitate absolutd si neintrerupta.
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Ce este moarten,daci nu un-iccident neinsemnat?

De ce ar trebui si-mi fie uitati ochii pentru cd nu se
mai vad?

Eu doar te astept, un réistimp,

undeva foarte aproape,

In apropiere.

Totul e bine.
Nimic nu este vitamat; nimic nu epz'em’ut.

RTEA |

Un scurt moment si toate vor fi cum au fost inainte.
Ce vom mai ride noi de chinul despartirii, cind ne vom
intdlni din nou!

— HENRY SCOTT-HOLLAND

MEREU CU NOI



LPentru prima data in viata mea, am reusit sd
pricep ¢ in lume nu exista decat mister, care
se ascunde sub tesitura bietelor noastre zile
prapadite, stralucind puternic, iar noi nici macar

- »
nu stim acest lucru.

— SUE MONK KIDD

FA O PLIMBARE PE AFARA SI PRIVESTE LA LU-
MEA din jurul tiu. La copaci si case, la vizduh si nori, la
magini, la indicatoarele stradale si la oamenii care trec. Atunci
cand ne incetinim pentru o clipa ritmul vietii si absorbim cu
adevirac frumusetea si spectacolul lumii din jur — cand de-
venim mai congtienti —, putem sa apreciem mai bine cat de
hinccuvantati suntem.

Dar daci, atunci cand privim indelung si atent tot ce se
alld in jurul nostru, de fapt noi nu vedem torul? Dar daci noi
vedem doar o parte din ceea ce se afld cu adevirat acolo? Dar
dacd ne scapd un intreg strat al realitdtii?

Si ce-ar fi dacd, deschizindu-ne pur si simplu inima si
mintea la un vocabular nou despre viz si intelegere, am incepe
si vedem un tablou mai vast? Ce-ar fi daci lumea ar deveni pe
ncasteptate o splendidi tapiserie de legaturi, semne, lumini
+i iubire, impletite toate in tesitura obisnuitd a vietii cu care
suntem atat de familiarizagi?

Povestirile care urmeazi sunt despre oameni care chiar
au facut asta, oameni care si-au deschis inima si mintea, des-
coperind o maniera noua si minunatd de a vedea lumea din
jurul lor.

Odatd ce au inceput sia vadi aceste lucruri, n-au mai
putut niciodatd si le treaca cu vederea. S-au schimbat pentru
totdeauna. lar acest lucru s-a dovedit a i minunat.

Un lucru minunat, care si tie ti se poate intimpla.



PORTOCALE

A 1 trdit vreodatd unul dintre acele momente in care esti pe

.s'wif&.pl,mctul de a face ceva important, mult iesit din zona ta
de confort, iar in joc sunt multe [ucruri, incordarea e mare si, dintre
toate lucrurile pozitive la care te-ai putea gindi, tu te intrebi: Ce
naiba fac eu aici?

Eu am trait astfel de momente. Mai frecvent decat mi-ar
face placere sa admit. La scurt timp dupi ce a fost publicata
cartea The Light Between Us (Lumina dintre noi), am fost
rugatd sd tin un discurs la un eveniment corporativ important
din California. Mi-am dat seama imediat ci Universul mi
cheama sa impiértasesc mesajul Lumii Celelalte si m-am simtit
profund smerita si onorata.

Urma sd urc pe scend in faga a sase sute de persoane cu
putere si influentd de la Hollywood ca si le spun ceva care si le
miste, si le provoace si si le inspire. Mai mult de atit, pe scena
mai urcau vorbitori experimentati si dinamici, printre care si
un fost presedinte al SUA! Nu mi se mai ceruse pani atunci
sa tin un asemenea discurs. Si, dat fiind ci Universul m3

alesese pe mine pentru aceastd sarcind, simteam de asemenea
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presiunea-de a-i transmite mesajul‘cu putere. Nu voiam si i
dezamaigesc pe cei din Lumea Cealalta.

Ciudat lucru, nu mi simteam ingrozitd. Fireste cd aveam
emotii, dar eram si entuziasmata. Voiam si urc pe acea scena.
Voiam si onorez mesajul trimis prin mine de Lumea Cealalt.
Am urcat deci pe scend si mi-am tinut discursul, iar numai
dupi aceea, in timp ce mergeam in culise, mi-a trecut prin
cap sa ma intreb: Oare am onorat pe deplin mesajul din Lumea
Cealalti asa cum trebuia? Am facur o treabi indeajuns de
bunda?

Stiam ca Lumea Cealaltd ma cilauzise pe acest drum, dar
inci tinjeam dupid un fel de confirmare. In timp ce stiteam
in culise, mi-am indreptat gindurile spre Lumea Cealalt,
cerandu-i si-mi dea un semn ¢ {i onorasem mesajul.

[-am cerut Universului si-mi trimitd ca semn o singuri
portocala.

Atat am cerut: o portocala.

Dacid Universul mi-ar scoate cumva in cale o portocali, as

sti ca sunt exact unde trebuie sa fiu, ficAnd ceea ce trebuie s

fac. As sti ¢ am transmis mesajul complet.

Dupa ce s-a incheiat partea de prelegeri din cadrul eveni-
mentului, toti vorbitorii si participantii au fost condusi afari,
intr-un vast spatiu deschis, unde se servea pranzul. Am dat
coltul si am vizuc niste mese mari de lemn care duceau in
zona principali de luat masa. Se aflau acolo in scop decorativ,
pentru a induce o dispozitie si, in mod normal, pe ele s-ar fi
aflat nigte flori proaspete, plante sau alte aranjamente plicute.

Dar nu si in ziua aceea.

In ziua aceea, pe ele tronau portocale. $i nu doar cateva.
Mii si mii de portocale.

i
o3

PORTOCALE

Vieau sd spun ca peste tot vedeai portocale. Aranjate una
peste alta la intrare, depozitate langi punctele de servire, pe
liccare masa. Era impresionant. De buni seami ci o minte
rwionala ar 1 gandit: Mda, dar cu mult inainte ca tu si ceri
dcest semn, cineva a hotdrit si se foloseasci portocalele ca temd
decorativa.

Eu nu am privit insi asa mesajul portocalelor. Pentru
mine, ele reprezentau o confirmare minunati. Rugaciunea
mea catre Lumea Cealaltd a sunat intotdeauna astfel: , Folo-
weste-ma aga cum pot fi cel mai de folos ca vehicul al iubirii
it vindecdrii in lumea aceasta. $i te rog si mi ciliuzesti pe
parcurs.” Si asta au fost miile de portocale: un semn. Uni-
versul imi spunea: »Esti un membru al acestei echipe si ti-ai
indeplinit rolul. Ti l-ai onorat. Tti multumesc.”

Cand am vizut portocalele, am rimas firi aer, apoi am
sambit si am inceput s pling. Vezi tu, am cerut o singura
portocald, iar Universul mi-a trimis mii si mii! latd ¢z de
ribiti, de sustinuti si de ingrijiti suntem.

Mie portocalele mi-au confirmat patru adeviruri:

Asupra noastrd, a tuturor, vegheazi mereu o Echipa

de Lumini;

Suntem iubiti;

Suntem cu totii conectati si implicayi reciproc in

calatoriile noastre;

Atunci cand ceri semne din partea Universului, acesta

iti raspunde.

Portocalele, pentru mine, au reprezentat un schimb
surprinzitor de clar: am cerut si Universul mi-a rispuns. Si

totugl, aceastd interactiune de tip cerintd-rispuns nu este

93]
d
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intotdeauna’ usor-de sesizat: “Dezordinea si indoiala, frica
si agitatia care ne insotesc viata de zi cu zi ne pot diminua
capacitatea de a percepe lucruri care nu sunt foarte evidente.

Povestirile care urmeazi sunt despre oameni care nu au
fost deloc siguri ci ceea ce vedeau era real. Unii dintre ei nici
micar nu credeau in existenta posibilitatii de a comunica cu
Lumea Cealalti, dar experientele relatate aici le-au schimbat
pentru totdeauna convingerile §i viziunea asupra lumii.
Ciliroria fieciruia e diferitd. Unii oameni sunt mai sceptici
decar altii si au nevoie de mai multe confirmiri. Altii sime
imediat iubirea si sprijinul primit si invata rapid si aiba acces la
puterea misticd a semnelor, folosindu-le ca s aduci schimbare
si sens in viata lor.

Un aspect caracteristic tuturor povestirilor este acela ca
semnele sunt adesea lucruri simple sau obisgnuite. Sunt lucruri
care exista in viata de fiecare zi, la care de obicei nu ne-am uita
de doui ori. De pildi, o simpli portocald. Dar prin faptul ci
alegem un obiect obisnuit, o propozitie, un cintec sau numar
ca semn al nostru, creim un mijloc de comunicare.

Semnele sunt prezente. Confirmirile sunt prezente.
Iubirea e prezentd. Tot ce avem de ficut este sd invitim sa o

primim.

CEREALE IN MASINA

A

%‘n anul 2015, am fost rugatd si vorbesc la un eveniment
A gazduit de Penguin Random House, editura care imi publica,
in SUA, cirtile. Mi s-a trimis o masind care si ma ia de acasi din
Long Island si sa md ducd in Manhattan. Pe drum, am fost ticudi.
Ma gandeam la discurs si la lucrurile pe care voiam si le impirtisesc
publicului prezent. Se cuvine si-ti spun ci eu folosesc doui abordari:
abordarea normald si cea care implici citire. Atunci cand sunt
deschisd la Lumea Cealaltd, sunt foarte receptiva. Cind recurg insi
la abordarea normald, sunt complet inchisi. Am constatat ¢ daci
sunt prea deschisd si fac prea multe citiri, acest lucru mi poate
cpuiza fizic si emotional. Ajung si fiu extenuata.

In plus, si scanezi energia unei persoane firi acceptul ei
cste un lucru invaziv; e ca si cum te-ai uita pe furis la lenjeria ei
intimd; pur si simplu nu se cuvine. Asadar, in drum spre oras,
fiind in modul normal, mi-am inchis partea din mine care ¢
receptiva la Lumea Cealalta.

Si totusi... cineva a reusit sa rizbeasca.

Cineva s-a conectat cu soferul.



